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TERAPEUTA OCUPACIONAL
ANDREA ACOSTA ACOSTA

OVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y

Linea de atencion: POTENCIALIDADES

Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: PROYECTO TECNO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en las personas mayores habilidades basicas necesarias para el uso adecuado, responsable y seguro de los equipos de cdmputo, fomentando la autonomia
digital y el aprovechamiento de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) en diversos contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y nombrar correctamente las partes fundamentales de un equipo de computo (monitor, CPU, teclado, mouse, puertos, etc.).

2. Desarrollar habilidades basicas, como encender y apagar correctamente el equipo y utilizar programas esenciales para la escritura y edicién de documentos.

3. Acceder a la navegacion responsable en internet, el uso de herramientas en linea y la creacion o actualizacién de la hoja de vida utilizando procesadores de texto y
recursos digitales.

METODOLOGIA

En el inicio de la sesién se realiza una breve conversacién sobre el uso que cada persona le da al computador y las dificultades que han tenido al realizar
sus tareas del entorno educativo al que asisten semanalmente. Se recuerda la importancia del computador como herramienta de apoyo para el
aprendizaje y para la vida diaria. También se establecen normas basicas para el uso adecuado del equipo, como el cuidado de los dispositivos, el
respeto por el turno de los compafieros y la importancia de preguntar cuando algo no se entiende. Seguidamente se realiza una explicacion breve sobre
el objetivo de la sesion, que consiste en reforzar habilidades basicas del computador para apoyar la realizacién de tareas académicas. Finalmente se
verifica que todos los participantes tengan acceso a un equipo y se revisa que los dispositivos estén funcionando correctamente.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la sesion se acompafia a las personas mayores en la resolucién de las tareas que deben realizar en su entorno educativo. Se
refuerzan habilidades basicas como el encendido del computador, el uso del teclado y del mouse, la apertura de programas y la organizaciéon de
archivos. También se orienta en el uso de herramientas basicas como procesadores de texto para escribir trabajos o realizar ejercicios solicitados por
sus docentes. A medida que avanzan en sus actividades se brindan explicaciones paso a paso, permitiendo que cada persona practique y resuelva sus
dudas. Asimismo se promueve la autonomia para que cada persona intente resolver las actividades antes de solicitar ayuda.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la sesién se realiza un espacio de socializacion donde las personas mayores comparten las actividades que lograron realizar y las dificultades
gue encontraron durante el proceso. Se destacan los avances alcanzados por cada persona y se refuerza la importancia de continuar practicando el uso
del computador para mejorar sus habilidades digitales. También se resuelven dudas que hayan quedado pendientes y se brindan recomendaciones para
facilitar el uso del computador en futuras actividades. Se recuerda a los participantes que el aprendizaje tecnoldgico requiere practica constante y que
cada sesion es una oportunidad para fortalecer sus conocimientos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos: Sal6n de computadores Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacién se realiza de manera formativa mediante la observacion directa del desempefio de los adultos mayores durante la actividad, se tiene en cuenta
la capacidad de cada persona para utilizar las herramientas basicas del computador, su participacién en el desarrollo de las tareas propuestas, la autonomia al
momento de realizar las actividades y la disposicion para solicitar ayuda cuando es necesario. Durante la sesion se realizan preguntas sencillas para verificar la
comprension de los pasos realizados. De igual forma se analiza si las personas mayores logran avanzar o completar sus tareas del entorno educativo.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 6 personas mayores.
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Nombre Unidad Operativa:
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